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暖かくなり、散歩に出かけやすくなりました。ご入所者と一緒に玄関の花植えを行い、ベ

ランダのチューリップや野菜の成長を毎日眺めています。ベランダに椅子を置いて日向ぼっ

こをする中で「綺麗に咲いているなぁ」「あれ、こっちに植え替えた方がいいよ？」「ここに

も棒が1本あるといいなあ」など興味を持って発言もそれぞれ、たくさん聞くことが出来て、

春を感じて頂いているのだと実感します。桜の時期にドライブや散歩で存分に花見を楽しん

でもらえました。 

毎年、夏は猛暑のため外出機会が少なくなるので、体力保持と精神的安定を得る為、出来

る限り外出機会を設けていきたいと考えています。 

 

 

 

 
 

 

 

買い物 
洗濯干し 

壁飾り作り 

日向ぼっこ 

花植え 

坊主めくり 

明石焼き作り 

朝の体操 



 

 

・2月のお誕生日会は、ご自宅へ外泊されることが決まっていたので昼食時にお祝いを行いました。 

・3月 3日は「ひな祭り」ひな祭りに向けて職員が持参した着物を、入所者の方に着付けて頂きま

した。着付けも着物のしまい方もお手の物でした。職員が教えてもらいながら汗だくで何とか記念

写真の撮影ができました。 

・３月１２日は、毎年恒例のいちご狩りに行ってきました。大きな苺をたくさん摘み、時間の許す

限り美味しそうに笑顔でたくさん食べておられました。 

・花見第一弾として、3月に淀の河津桜を見に行きました。ピンク色のとってもかわいい桜でした。 

4 月に入ってからは花見ドライブや城南荘にある桜のトンネルを散歩しました。 
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  城南荘   

花見散歩 

花見ドライブ 


