
グループホームおりーぶ  

 

（１）日中の活動 

 

湿気の多い梅雨時期から蒸し暑い日が続き、夏は猛暑で散歩に行くこともできないため、７月から入

浴回数を２回から３回に増やして少しでも気持ちよく過ごして頂ける様に工夫しています。９月以降

も継続予定です。熱中症予防の為、水分補給も行っています。２ヵ月に１回の訪問理容が６月末にあ

り、個人のご希望に沿ってカット、毛染め、顔そりなどを行なっています。日常の生活として、床の

クイックルワイパーがけ、テーブル拭き、洗濯干し、洗濯たたみ、野菜や花の水やり、ナスやきゅう

りの収穫、食事やおやつ準備などを職員と一緒に行い、午前午後と行う体操や口腔体操以外に、足り

ない食材などがあれば入所者様も一緒に買い物に行って選んで頂きます。8月 6日には「平和のちか

い」の紙芝居を行いました。音楽療法、居室入り口に飾る作品作り、風船バレーや黒ひげ危機一髪、

手作りの魚釣りゲームなどを行なっています。季節のフルーツ、デラウェアのぶどうをおやつで食べ

て「美味しい」と喜んで頂きました。 

 

 

 
 

  

 

 

訪問理容✂

み 
洗濯干し 

音楽療法 

風船バレー 
紙芝居 

牛乳パックタワー 

黒ひげ危機一髪 

作品作り 



（２）行事 

数名の入所者様と文化パルク城陽や宇治市文化センターでバレエやコーラスの発表会を鑑賞しまし

た。子ども達のバレエは見入っておられ拍手、拍手！！ 

6 月 30日は職員による３種類の手作り水無月を由来の話を聞きながら「うーんなるほど」「美味しい

なあ」と言って食べておられました。 

８月は、お誕生日を迎えられた入所者様がおられ、お祝いの言葉をかけると恥ずかしがっておられま

したが大変喜んでおられました。 

京都市南部クリーンセンター環境学習施設「さすてな京都」への見学に行きました。その後は星野珈

琲でケーキセットを頂きました。 

 

 

（３）行事予定 

10 月遠足、行き先未定。 

11 月 17 日（日）秋祭り。デイサービスわっはっは神明、グループホームすみれ室内及び駐車場に

て。近隣との交流。 

 

 

 

 

水無月 

             お誕生日          

宇治市文化センター 

さすてな京都 

 

ケーキセット     

文化パルク城陽 

巨大クレーンがゴミを焼却炉へ 

フォトスポット 


