
     

  

 

 

 

（１）日中の活動 

 

   日中の活動では、掃除機やクイックルワイパーを使用しての掃除、洗濯干しや洗濯たたみ、食事作り、

お盆や食器拭き、ベランダの野菜と花の水やりなど皆さんがそれぞれできることを行って頂いてい

ます。「私、何したらいい？」と周りが掃除をしているのを見て言って下さる入所者様もおられます。

また体操、食事前の口腔体操も引き続き行っています。 

百人一種、クリスマス用に飾る雪だるまの色塗り、ボウリング、フラワーアレンジメント他、秋にな

り外に設置したベンチでの日向ぼっこや散歩に行き楽しんでいます。 

   インフルエンザ、コロナワクチンの接種も行いました。 
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（２）行事企画 

   遠足は奈良！車内では奈良に関するクイズに答えたり、景色を楽しまれました。かごの屋でお昼ご飯

を食べて金魚ミュージアムへ行きました。たくさんの金魚が展示されており写真映えスポットも多

かったです。また宇治上神社へ紅葉ドライブにも行き楽しまれました。年内最後のお誕生日会を行い

次回のお誕生日会は 2月になります。年末の予定としては、冬至にゆず湯で温まって頂き、クリスマ

ス会ではケーキとプレゼントを用意、大晦日には年越しそばを予定しています。 
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