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デイサービスセンターわっはっは神明 

℡：0774-24-1088/Fax:0774-24-7088 

e-mail:wahhahha1088@future.ocn.ne.jp 
2023年度秋号（9月 10月 11月） 

今号の一枚 

ご利用者がこつこつと書き上げた紙芝居を、先日近所

のこども園へ寄贈しました。 
数日後、保育園よりお礼状と共に園児手作りの感謝状

が届きました。 

園児からの感謝状を見て、ご利用者も目じりが自然と
下がっていました。 

【ホームページリニューアルしました】 

わっはっは神明のホームページが     
リニューアルしました。ぜひご覧ください。 
  
   <QR コード> 

（編集後記） 

皆様のご協力もあり、激動の 2023年も無事

終わろうとしています。本当にありがとうござ

いました。 

2024年も、ご利用者に寄り添ったわっはっは

であり続けられるよう、誠心誠意頑張っていく

所存です。これからもご指導ご鞭撻の程、宜し

くお願いします。 
 

共同制作 9月～11月 

共同制作は一人では完成できません。 

元絵をもとに、各々が分担して一つの作品を完成させます。 

貼り絵などは細かい作業が多いですが、月の最後に完成し

た作品を見て、「きれいやな」としばし眺めて達成感でいっぱ

いです。 

 ～看護師だより～ 

 

冬は血圧が変動しやすい季節
です。 
特に早朝や入浴の際の温度変
化などには注意されますよう
お願いいたします。 
ご安全に、楽しい年末年始を
お過ごしください。 
 

辰橋看護師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の暑さが長く残った今年の秋。 

わっはっはでは、少しでも秋の気配を感じて

頂けるよう、いろいろな場所へ出掛けました。 

 特に 11月は遠足を 2 ヵ所実施。現地では

色々な風景を見て楽しまれるとともに、普段と

は違うレストランでの外食に普段以上に箸が

進んでいました。 

11月の後半は各所への紅葉狩りドライブも

実施。「普段外出レクへは参加しないが、勧め

られて行って良かった」と感動されていました。 

内でも様々なレクリエーションを行っています。 

特に、手芸に関しては毎月手芸の先生に来ていただき様々な作品を作っています。    

 参加される皆様は、「年を取って昔よりも見えにくくなった。」と作成中に不安を口に

される場面も多く見られますが、毎回時間も忘れるほど集中して取り組んでおられ、

細かい作業もしっかりとやり遂げておられました。 

  

 

 

夏 

室 

クリエーションは行う内容や参加人

数が多種多様。多人数だけでなく 2～3

人の少人数で行うレクもあります。 

少人数レクとしては、最近は昔懐かし

の『花札』を時折行っています。 

普段温厚なご利用者も勝負ごとにな

ると顔つきは真剣そのもの。「昔よくやっ

ていた」と普段レクはあまり参加されな

い男性ご利用者も参加され、昔に戻っ

て真剣勝負に勤しんでおられました。 

 

 

 

レ 欲の秋。秋は美味しい食べ物が

いっぱいあります。 

わっはっはでも、ご利用者や職員か

ら自宅にできた渋柿やサツマイモをい

っぱい頂いたため、それを使って一緒

に干し柿や干し芋を作りました。 

昔から作られ経験豊富であったた

め職員よりも作り方をご存じで、「自宅

ではこうしていた」等積極的に意見を

言われながら作成に加わって下さって

いました。 

 

食 

（9月～11月の主な外出先※順不同） 

みどり農園（※ぶどう狩り 井手町） 

びわこ文化公園（滋賀県） 

なら金魚ミュージアム＆かごの屋（奈良県） 

雪印メグミルク京都工場＆れいん房（園部市） 

宇治源氏物語ミュージアム（宇治市） 

など 

 


